Chvistians

1 Tag 2Tage 3Tage 4 Tage

ERWACHSENE
JUGENDLICH (bis Schuhgr. 25,5)
KINDER (Ski 70-80cm)

SNOWBOARD inkl. Schuhe
LANGLAUF-SET
SKATING-SET

elan Ski

TOURENSKI MIT FELLEN d "
SNOWBLADES inkl. Schuhe Tovmo e
SCHNEESCHUHE inkl. Stocke PRO TAG 23,-

HELM mit Sturmhaube (einm. € 5,-) SET PRO TAG 28,- All
SCHLITTEN Leihgebiihr wird bei

anschlieBendem Kauf
angerechnet (max. 2 Tage)

Sevvice

SKISERVICE AB 9,-

Handarbeit individuell

5 Tage

6 Tage
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TAGLICH AB 8.30 UHR BIS 17 UHR

P Christian Speiser staatl. gepr. Skilehrer &
r Marcel Speiser staatl. gepr. Skilehrer
g BolgenstralBe am Dorflift, Bolsterlang
Stadl: 08326 — 366348 (von Dezember—April)
Mobil: 0172 — 9904506
info@christians-skischule.de
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www christians-skischule de

neumann-grafik.de * Bolsterlang, 2024

ERGO

Am Anger 5 - 87538 Fischen
Telefon: 08326-3868080

' die brillen meile . Froft.schule

Deutscher
Skilehrerverband

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Versicherungsbiro
Markus Winter
Sonthofen - Waltenhofen
Tel 08321 89311
markus.winter@ergo.de
www.markus-winter.ergo.de

Stischule

GEE ()
SKISCHULE
SNOWBOARD
LANGLAUF
SKATING
CARVING
VERLEIH

www.christians-skischule de




Melr Crtolg im Schvee Qs

Zur leichteren Orientierung richten sich unsere Kursinhalte nach der 4-stufigen DSLV Schneesport
Philosophie. Nach Abschluss eures Kurses kénnt ihr den DSLV Lern-Erlebnis-Pass erwerben (Euro 5,-)

Has T du schon das richlige Unterricht

Snow-how?

9anz Yrival

in dem ihr dann alle weiteren Kurse eintragen lassen kénnt um eure Fortschritte zu dokumentieren. 3 Std taglich 1Tag 2Tage 3Tage 4Tage weitere Tage
Egal ob du das erste Mal auf Ski stehst oder an deiner Technik feilen méchtest, ob Jung Beim Privatunterricht
oder Alt, bei uns in Christians Skischule bist du genau richtig! Mit der Unterstiitzung kommst du in den vollen Genuss! EINSTEIGER * Erste Pflugkurven
unserer professionellen Ski- und Snowboardlehrer lernst du Ski- und Snowboardfah- . . o - Ziel: Sicheres Gleiten und Bremsen * Gleiten und Bremsen im Pflug il
i ; i Wir konzentrieren uns zu 100% auf Praxiswissen: Basiskenntnisse zu ¢ Geradeausfahren in paralleler Skistellun SNOWBOARD
ren, Langlauf oder Skating und wirst mit dem Element Schnee vertraut. dich und deine Wiinsche. Votoral & I': e bl o P 9
Auch fiir Kids wird einiges geboten. In unseren leistungsgerechten Skikursen lernst So lernst du schneller und EUEItEl, (el Clie) STet il ':ijs:e? ;:l;mo;rlelonen und Gratensehritt
du spielerisch schiesieehelbiSidal bekommst den ein oder o Ausrijstgung kennezplernen, Bewegen in der Ebene
LANGLAUF/SKATING

__ Wir freuen uis auf dich

anderen Geheimtipp
unserer Lehrer!

Chvistians

Unterrichl
in dex Grupye

Du willst einen effizienten Unterricht
ohne dabei auf den Spal3 einer

geselligen Gemeinschaft zu verzichten?
In unseren Gruppenkursen kannst
du deine Lernfortschritte
mit wertvollen Erfahrungen
eines Gruppenerlebnisses verbinden.

FORTGESCHRITTENER

Ziel: Sicheres Abfahren auf blauen Pisten
Praxiswissen: Sichere Nutzung
von Liftanlagen

KONNER

Ziel: Sicheres, paralleles und rhythmisches
Kurvenfahren

Praxiswissen: Sicheres Verhalten auf den
Pisten (FIS-Regeln)

EXPERTE

Ziel: Sicheres, ausgereiftes Kurvenfahren
bei unterschiedlich hohen Anforderungen
Praxiswissen: Gelande- und Risiko-
management

® Erstes Kurvenfahren in paralleler Skistellung

e Springen auf kleiner Schanze, erste Pistentricks
e Schragfahren und Seitrutschen

¢ Rhythmisches Aneinanderreihen von Pflugkurven
e Pflugkurven mit Belastungswechsel

e Pistentricks, Wellen und Mulden fahren, easy fun park
e Kurvensteuern verbessern - Grundmerkmale
e Kurvenwechsel verbessern - Grundmerkmale
inkl. Stockeinsatz
e Position stabilisieren und sichern
e Paralleles Kurvenfahren mit variabler Spuranlage

e Souveran im freien Gelande fahren

e Souveran in Parks fahren und springen

* Souveran schnell und sportlich fahren

e Souveran harte Pisten beherrschen und Steilhang fahren
e Souveran Tiefschneefahren und Buckel bewaltigen

Pvetiurs A

1 STUNDE

jede weitere Person
15,- pro Stunde

TREFFPUNKT
tagl. um 9.15 Uhr an Christians

Schulgelande links vom Dorflift

KURSZEITEN
taglich von 9.30-12.30 Uhr
(mit kurzer Pause)



